
Λεύκανση Δοντιών

Στην φύση υπάρχει πολύ μεγάλη ποικιλία χρωμάτων και αυτή η ποικιλία είναι που την κάνει
τόσο όμορφη στα μάτια μας.

  

Το ίδιο ακριβως συμβαίνει και με τα δόντια των ανθρώπων.

  

Υπάρχει μεγάλη ποικιλία χρωμάτων ανάμεσα στους ανθρώπους, άλλοι έχουν πιο λευκά,
άλλοι πιο κίτρινα, γκρί ή εκατοντάδες άλλους συνδιασμούς.

  

Διάφοροι παράγοντες όπως διατροφικές συνήθειες ( καφές - τσάι - το κάπνισμα - η λήψη
φαρμάκων - η κακή στοματική υγιεινή και άλλα) μπορούν να επιδράσουν και να αλλάξουν το
χρώμα των δοντιών.

  

Η λεύκανση είναι η τεχνική που μας επιτρέπει να βελτιώσουμε το χρώμα των δοντιών και
την φωτεινότητά τους.

  

Αυτό επιτυγχάνεται με την χρήση λευκαντικών μέσων όπως:

    
    1. Υπεροξείδιο του καρβαμιδίου σε διάφορες πυκνότητες (10%, 16%, 22%)  
    2. Υπεροξείδιο του υδρογόνου (15% - 35%)  

  

Η λεύκανση γίνεται είτε στο οδοντιατρείο είτε στο σπίτι.

  

Συνιστάται πρώτα η επαγγελματική λεύκανση στο οδοντιατρείο και μετά μπορεί να
συνεχιστεί στο σπίτι με ειδικούς νάρθηκες.

  

Τα τελευταία χρόνια η ανάπτυξη της τεχνολογίας επέτρεψε την χρήση των Laser με
εκπληκτικά αποτελέσματα χωρίς την εμφάνιση παρενεργειών όπως είναι η ευαισθησία των
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δοντιών (ζεστό - κρύο) που εμφανίζεται όταν χρησιμοποιείται η χημική λεύκανση με λυχνία
LED.
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